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Wstep

Inspiracjg do poprowadzenia zajec¢ tanecznych i
Akrobatycznych jest rozbudzenie zainteresowan uczniow
roznymi formami spedzania czasu wolnego oraz zarazenie
ich pasjg i mitoscig do tanca.

Nauka wyrazania emociji poprzez ruch, sSwiadomos¢
wtasnego ciata, zwiekszenie pewnosci siebie, to jedne z
wielu celow realizowane na zajeciach.
Aktywnosc i ruchliwos¢ nalezg do charakterystycznych i
najzupetniej normalnych cech dziecka w wieku szkolnym.
Mozna zauwazyc ,ze ruch przy muzyce jest jedng z
ulubionych form zajeé¢ dla wielu uczniéw, poniewaz pozwala
odreagowac napiecia ,daje mozliwos¢ radosnego i
spontanicznego wytadowania emocji.

Wobec dtugich godzin jakie uczen spedza w szkolnej tawce
lub przed komputerem sg wskazang formg relaksu,
dostarczajg dzieciom duzo radosci, stwarzajg mozliwosc
odprezenia . Taniec grupowy sprzyja integracji uczestnikow,
daje przyjemnos¢ i rados¢ ze wspolnego ruchu.
Niezwykle rozwija pamie¢ wzrokowgq i stuchowg oraz
poprawa koordynacje ruchowa.



CELE
zajec tanecznych i akrobatycznych jest:
- rozwijanie zainteresowan;
- aktywne spedzanie czasu wolnego;
- hauczenie i doskonalenie roznych form aktywnosci
ruchoweyj;
- rozwijanie wrazliwosci na muzyke i ruch;
- ksztatcenie estetyki ruchowej;
- doskonalenie poczucia rytmui;
- budzenie wiary we wlasne mozliwosci;
- mozliwos¢ odnoszenia sukcesu przez dzieci stabe
dydaktycznie;
- pokonywanie tremy i nieSmiatosci;
- czerpanie radosci z udziatu w zajeciach.
- hauka techniki tanecznej
- tworzenie choreografii tanecznych
- poznawanie emocji, hauka wyrazania emocji

- poprawienie kondycji ciata

- nauka elementéw akrobatycznych takich jak: przewroty w
przod i w tyt, stanie na rekach, stanie na gtowie, mostek z
lezenia i ze stania, przejscia w przod i w tyt, gwiazdy na dwoch |

jegen rece, szpagat.
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Planowanie pracy

Na zajecia taneczne mogg uczeszczac uczniowie szkoty,
zarowno Szkoty Podstawowej i Gimnazjum.
Pierwsze zajecia zaczynam od ¢wiczen i zabaw
rytmicznych,
ktorych celem jest:

- uwrazliwienie na rytm,

- aktywizowanie ciafa i psychiki,

- tworzenie nowych odruchow i rozwijanie sprawnosci
aparatu miesniowo ruchowego,

- Opanowanie niesmiatosci,

- pobudzenie wiary we wiasne sity ,
cwiczenie i rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi, -.
spostrzegawczosci, umiejetnosci porownywania,
analizy, pamieci.

Po opanowaniu podstawowych umiejetnosci poruszania
sie przy muzyce wprowadzam choreografie oparte na
technikach tanca:

- hip hop
- jJazz
- wspotczesnego
- modern jazz
- howoczesnego
- teatru tanca
Oraz:

- akrobatyki
- gimnastyki
artystycznej
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Dobdr repertuaru uzalezniony jest od tego, gdzie i kiedy zespot taneczny
bedzie mogt zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci- gtdwnie dotyczy imprez
i uroczystosci szkolnych jak i réwniez pozaszkolnych,

Staram sie dobiera¢ odpowiednig muzyke ,takg aby odzwierciedlata
zawarte w choreografii emocje.






